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ВВЕДЕНИЕ 
 

Характерные для современного этапа развития общества процессы индустриализации и 
глобализации, изменения в системах социальных ролей, общепринятых норм, ценностей и 
установок затронули все социальные институты, в том числе и семью. 

По данным социологических исследований, семья продолжает занимать одно из 
приоритетных мест в иерархии жизненно важных ценностей человека. Таким образом, 
кризисные процессы, происходящие в институте семьи, не повлияли на его значимость, однако 
явились свидетельством изменений в современном семейном функционировании. 

Семейные отношения в последние десятилетия изменяются под влиянием многочисленных 
внутрисемейных, социально-демографических и других. факторов, обусловливающих 
трансформацию ценностных ориентаций и взглядов на брак и семью. 

Возрастает актуальность системы мероприятий по поддержке семьи, среди которых 
существенное место отводится квалифицированной психологической помощи, для которой 
нужны качественные теоретические и методологические основания.  

Не существует единой общепринятой модели функционирования семьи. Этому факту есть 
объяснения: 

1) Проблемы функционирования семьи лежат на стыке различных областей человеческого 
знания – медицины, биологии, культурологи, социологии, экономики. 

2) Необходимо учитывать то, что показатели параметров семейной системы могут меняться 
на различных этапах ее существования. 

Это является как следствием нормативных временных изменений, так и результатом 
воздействия на семью всевозможных внешних и внутренних факторов (болезнь или смерть 
одного из ее членов, потеря работы, переезд, семейные конфликты, рождение ребенка и т.д.). 

 Данная характеристика семейной системы описывается понятием «динамическое 
равновесие», отражающее ее способность к изменениям при сохранении своей целостности.  

Для того чтобы сохранить жизнеспособность, семейная система должна, с одной стороны, 
поддерживать свою уникальность и свои границы, а с другой – подвергаться действию 
внутренних сил, связанных с тенденциями роста, изменений и развития. В фокусе 
внимания необходимо удерживать ее динамические (изменение) и статические (сохранение) 
характеристики. 



Анализ параметров семейной системы в конкретный момент времени выявляет 
статичные характеристики семейной системы, тогда как учет изменений показателей 
параметров во времени дает представление о ее динамических свойствах. 

3) Необходимо учитывать тот факт, что любая система, будучи функциональным целым, 
является частью других, более крупных систем, и находится с ними в непосредственном 
взаимодействии и взаимовлиянии. 

Так, нуклеарная семья является частью более крупного образования – расширенной семьи, 
которая в свою очередь входит в состав еще более крупной системы – общества. Таким 
образом, можно говорить о различных уровнях функционирования семейной системы, 
отличающихся набором и величиной составляющих их элементов: индивидуальный 
(отдельный член семьи), микросистемный (нуклеарная семья), макросистемный (расширенная 
семья), мегасистемный (семья и социальное окружение). Несмотря на то, что в фокусе нашего 
анализа находится нуклеарная семья, для полноты представлений о ее функционировании 
важно учитывать многообразие взаимосвязей, существующих между данными 
уровнями.  

4) Необходимо помнить, что систему нельзя рассматривать в отрыве от ее наблюдателя. 
Каждый исследователь семейной системы конструирует собственные представления о ней, 
базируясь на разделяемых им концепциях и своем опыте. 

Если в стабильных условиях можно использовать одну описательную и объяснительную 
модель, то в условиях кризиса важны умения создавать модель, наиболее адекватную 
сложившейся ситуации. Особую актуальность приобретают навыки выявления и 
описания действующих на нее факторов, их систематизация, анализ существующих 
закономерностей, механизмов и взаимосвязей. 

Не вызывает сомнения, что все параметры семейной системы находятся во взаимосвязи и 
взаимовлиянии. Изменение одного из них влечет за собой те или иные изменения других. 
Однако, несмотря на взаимозависимость параметров семейной системы, мы предлагаем их 
разделить на три отдельных кластера: структурные, процессуальные и исторические 
параметры. 

 

СТРУКТУРНЫЕ ПАРАМЕТРЫ СЕМЬИ 
 

Понятие о структуре семьи 

Структура – это внутреннее устройство какого-либо материального или идеального объекта, 
описываемое категориями целого и его частей. Введение термина «структура» позволяет 
выявлять связи, изучать взаимодействия и соподчиненности составных частей различных 
объектов, выделять аналогии в их организации.  

Структура семьи – одно из базовых понятий, используемых при описании семейного 
взаимодействия. Структурный подход к семье основан на представлении о том, что семья 
есть нечто большее, чем индивидуальные биопсиходинамики ее членов. 

Согласно положениям структурного подхода, семейные отношения подчиняются 
определенным закономерностям, которые управляют взаимодействием членов семьи. 
Эти закономерности, часто неосознаваемые, формируют целое – структуру семьи, 
свойства которой отличаются от свойств ее индивидуальных членов. Таким образом, 



представители структурного направления при изучении семьи делают акцент на 
существующих в ней паттернах взаимодействия и связывают симптоматическое поведение 
членов семьи с дисфункциями семейных отношений, описываемых через нарушения 
структуры семьи. Поэтому условием устранения семейных проблем является изменение 
семейной структуры, а не коррекция симптома члена семьи.  

Семейная структура представляет собой совокупность элементов семейной системы и 
взаимосвязей между ними. В качестве структурных элементов семьи как системы выступают 
подсистемы, представляющие собой совокупности семейных ролей, которые позволяют семье 
выполнять определенные функции и обеспечивать ее жизнедеятельность. Взаимоотношения 
между членами семьи зависят от характеристик подсистем, к которым они принадлежат. 
Выделяют три основных типа семейных подсистем: 

Ø Индивидуальная подсистема представлена отдельным членом семьи. В рамках семейной 
терапии она всегда рассматривается во взаимосвязи с другими подсистемами, то есть 
функционирование отдельного члена семьи анализируется в контексте его 
многочисленных семейных связей. 
 

Ø Подсистемы, где члены семьи принадлежат к одному поколению.  

- Супружеская подсистема. Эта подсистема является базисом нуклеарной семьи, определяя 
ее функционирование. Она включает в себя супругов, взаимодействие которых направлено на 
поддержание основной задачи данной подсистемы – удовлетворение личных потребностей 
брачных партнеров (в любви, близости, поддержке, заботе, внимании, а также материальных 
и сексуальных потребностей). Следовательно, взаимодействие супругов в рамках данной 
подсистемы строится по типу «взрослый – взрослый».  

- Родительская подсистема. Эта подсистема объединяет в себя членов семьи, 
взаимодействие которых связано с выполнением родительских функций, включающих в себя 
заботу о детях, их воспитание, развитие, социализацию и т.п. Таким образом, правила 
поведения в данной подсистеме определяются характером взаимодействий типа «родитель – 
родитель». Родительская подсистема не всегда состоит из отца и матери, как в традиционной 
модели семьи, но также может включать значимых других, которые в той или иной мере 
участвуют в воспитании детей. В случае появления ребенка вне брака, усыновления ребенка 
одним родителем, в ситуации неполной семьи единственный родитель может нуждаться в 
системе дополнительной поддержки. Такая система поддержки может включать членов 
расширенной семьи (дедушек и бабушек), представителей социальных систем (центры 
психологической помощи, центры социального обслуживания, церковь), друга (подругу), 
бывшего супруга и др. Родительская подсистема в такой семье может отличаться 
изменчивостью, что обусловлено конкретными потребностями единственного родителя, а 
также его способностью «разделять» родительские функции с временными членами 
родительской подсистемы.  

- Сиблинговая подсистема. Эта подсистема состоит из братьев и сестер нуклеарной семьи. 
Сюда также входят приемные и усыновленные дети. Правила поведения в сиблинговой 
подсистеме определяются взаимодействиями типа «брат – сестра» («брат – брат», «сестра – 
сестра»). Главная задача данной подсистемы – способствовать развитию навыков 
взаимодействия ребенка со сверстниками. Это своеобразная экспериментальная площадка, где 
ребенок имеет возможность исследовать других людей и строить с ними различные типы 
отношений. Умение отстаивать свою позицию, присоединяться к коалиции, уступать, 
договариваться – всему этому ребенок научается в группе сверстников. Если в семье только 
один ребенок, он обычно устанавливает дружеские отношения с детьми соседей и 
родственников при условии отсутствия препятствий для его общения за пределами семейной 
системы. Эти отношения позволяют заменить взаимодействие в подсистеме сиблингов.  



Ø Детско-родительская подсистема представлена членами семьи, относящимися к 
разным поколениям, а именно родителями и их еще не взрослыми детьми. Правила 
поведения в данной подсистеме определяются взаимодействиями типа «родитель – 
ребенок», направленными на реализацию задачи формирования у детей навыков 
саморегуляции, усвоения ими норм, ценностей и моделей взаимоотношений в 
иерархической социальной системе. Именно в рамках данных взаимоотношений 
ребенок выстраивает систему жизненных ценностей, приобретает опыт соблюдения 
правил и законов, выполнения обязательств, следования традициям и т.п.  

Семейная структура представляет собой своеобразный срез семейной системы. 
Взаимоотношения между структурными элементами семейной системы можно описать через 
следующие параметры: сплоченность, иерархия, гибкость, внешние и внутренние границы, 
ролевая структура семьи. В качестве ключевых измерений структуры некоторые авторы  
называют сплоченность и иерархию.  

Сплоченность (связь, эмоциональная близость) 

Сплоченность (связь, когезия, эмоциональная близость, эмоциональная дистанция) можно 
определить как психологическое расстояние между членами семьи. Критерием определения 
данного параметра семейной структуры является в большей степени сила, интенсивность 
субъективных переживаний членами семьи характера их отношений, чем модальность этих 
переживаний (например, любовь, ненависть, обида и др.). 

Пример. Отношения в семье, состоящей из отца, матери и дочери 11 лет, на первый взгляд 
нельзя назвать очень теплыми. В семье не очень приняты выражение ласки, нежности, 
признания в любви друг к другу. Однако все свободное время члены семьи стремятся 
проводить вместе: ездят на дачу, ходят в гости, в кино, убирают квартиру, делают покупки. 
Родители неохотно отпускают дочь на встречи с подругами и одноклассниками, тревожась 
о том, что может случиться что-нибудь плохое. Никто не может уснуть, пока вся семья не 
будет дома. Расставание членов семьи на некоторое время по причине командировки отца 
всегда проходит со слезами со стороны матери и тревожными ожиданиями его 
возвращения… Описанный выше тип отношений является одним из примеров высокого уровня 
сплоченности между членами семьи. 

В рамках одной из моделей выделяются четыре уровня сплоченности (и, соответственно, 
четыре типа семей), которые можно представить следующим образом:  
 

 

 

разобщенный разделенный связанный запутанный 
 

• Разобщенный – низкая степень сплоченности членов семьи, отношения отчуждения. В 
таких системах члены семьи эмоционально разделены, имеют мало привязанностей 
друг к другу, демонстрируют несогласованное поведение. Они часто проводят свое 
время раздельно, имеют различные интересы и разных друзей. Им трудно оказывать 
поддержку друг другу и совместно решать жизненные проблемы. Было установлено, 
что супруги в таких семьях чаще проявляют депрессивную симптоматику.   

• Разделенный – некоторая эмоциональная дистанцированность членов семьи. Семьи с 
разделенным типом взаимоотношений характеризуются эмоциональной 
отделенностью членов семьи друг от друга, но она не является такой выраженной, как 
в разобщенной системе. Несмотря на то, что для членов семьи, прежде всего – супругов, 
более важно время, проводимое отдельно, они способны объединяться для обсуждения 
проблем, оказывать поддержку друг другу и принимать совместные решения.  



• Связанный – эмоциональная близость членов семьи, лояльность во взаимоотношениях. 
Связанный тип семьи характеризуется эмоциональной близостью, лояльностью во 
взаимоотношениях, не достигающей уровня запутанности. Члены семьи часто 
проводят время вместе, и оно более важно, чем время, посвященное друзьям и 
интересам.  

• Запутанный – уровень сплоченности слишком высок, низкая степень 
дифференцированности членов семьи. В таких семьях много энергии уходит на 
сохранение единства их членов, наблюдается крайность в требовании эмоциональной 
близости и лояльности. Члены семьи не могут действовать независимо друг от друга, 
имеют мало личного пространства для развития и проявления своей индивидуальности 
и характеризуются чрезмерной взаимной эмоциональной вовлеченностью.  Реакция на 
эмоциональное отдаление в таких семьях может напоминать реакцию ребенка на 
потерю объекта привязанности. При этом ведущими по отношению к 
дистанцирующемуся члену семьи становятся амбивалентные чувства любви и 
ненависти. Также могут присутствовать ощущения пустоты, одиночества, тревоги, 
уменьшения собственного «Я».  

Центральные уровни сплоченности (разделенный и связанный) являются сбалансированными 
и обеспечивают оптимальное семейное функционирование, в то время как крайние значения 
(разобщенный, запутанный) являются проблематичными и приводят к развитию семейных 
дисфункций. 

Таким образом, члены семей разделенного и связанного типов способны сочетать 
собственную независимость с тесными эмоциональными связями с другими членами семьи. 
Подобный тип взаимодействия, при котором между членами семьи устанавливаются тесные, 
эмоционально насыщенные связи и в то же время сохраняется уважение к индивидуальным 
границам, можно назвать «интимностью».  

Также как и в других аспектах семейных отношений, каждая семья проходит путь эволюции, 
выбирая наиболее приемлемую для ее членов эмоциональную дистанцию, позволяющую 
удовлетворить и потребность в слиянии, и потребность в отделенности.  

Противоречие между указанными потребностями является одним из важных феноменов 
функционирования семьи, объясняющих нестабильность семейных отношений, прежде всего 
супружеских, по параметру сплоченности. Изменчивость эмоциональной связи в супружеской 
паре связана с определенной динамикой развития данных отношений. В жизни супругов 
вполне естественны периоды эмоционального сближения и дистанцирования, 
удовлетворенности и злости, разочарования. Они могут быть как ситуативно-
обусловленными, так и закономерными, связанными с развитием брака во времени и 
специфичностью задач, стоящих перед семьей в разные периоды ее существования.  

Нарушение супружеских отношений по параметру сплоченности представляет собой 
результат разрушения положительных эмоциональных связей между супругами. Он 
обозначается авторами как «эмоциональный разрыв», «эмоциональный развод», «изоляция», 
«эмоциональное неприятие». 

Иерархия 

Иерархия характеризует отношения доминирования-подчинения в семье, а также включает в 
себя характеристики различных аспектов семейных отношений: авторитетность, главенство, 
доминирование, степень влияния одного члена семьи на других, власть принимать решения. 
Понятие «иерархия» используется также в изучении изменений в структуре ролей и правил 
внутри семьи. 



Иерархия существует в любой социальной системе. Все семьи, в том числе, имеют 
определенную иерархическую структуру, где взрослые наделены определенной властью. 
Вместе с тем, идея иерархичности всегда находится в определенном контексте. Например, в 
одной и той же семье в вопросах воспитания детей власть может принадлежать матери, в то 
время как распределением семейного бюджета занимается отец.  

Можно выделить следующие типы семей, согласно установившейся в них системе семейной 
иерархии: 

Ø Авторитарная семья, иерархия в которой базируется на главенстве одного из 
партнёров. Выделяют патриархальную семью, где главой является отец, и 
матриархальную семью, где власть принадлежит матери. Таким образом, в 
авторитарной семье главой является один из супругов, которому принадлежит 
основная власть и который несет основную ответственность за семью. Другой супруг 
обладаем меньшим объемом властных полномочий, чем первый, но большим, чем у 
детей. Отношения главы семьи с другим супругом и детьми строятся по принципу 
«доминирование – подчинение».  

Ø Эгалитарная семья – это семья, основанная на равенстве супругов. Как правило, в 
семьях с данным типом иерархии супруги могут как распределять сферы 
ответственности, как в примере, описанном выше, так и делить ответственность в 
рамках одной сферы (например, оба супруга несут равную ответственность за 
поддержание семейного бюджета, за воспитание детей и т.д.).  

В различных семьях существуют разные основания, на которых базируется иерархия: 

• пол (например, «в нашей семье главные – женщины»);  
• возраст (например, «власть принимать решения принадлежит старшим»);  
• социально-психологические характеристики (например, «кто больше зарабатывает, тот 

главный», «кто умнее, у того и власть» и др.);  
• традиции (например, «в нашей семье власть всегда принадлежит мужчинам») и др.  

В нормально функционирующей семье иерархия неразрывно связана с ответственностью. 
Вместе с тем, существуют ситуации, в которых власть и ответственность в одной и той же 
сфере принадлежат разным людям. В этом случае речь идет о дисфункциях в семье. 

Пример. Семья с двумя детьми и отцом, зависимым от алкоголя, много лет живет за счет 
матери. Отец не работает, хронически пьет, терроризирует всю семью. Старший сын 
собирается жениться. Всем было бы удобнее разменять квартиру, но это невозможно, так 
как отец против. Формально именно он обладает в семье самой большой властью, так как 
контролирует все процессы. Вместе с тем ответственность за принятие ежедневных 
решений несет мать. 

Следующим и наиболее типичным видом нарушений структуры семьи по параметру иерархии 
является инверсия иерархии (перевернутая иерархия). При такой семейной дисфункции 
ребенок приобретает более высокий статус и соответственно большую власть, по сравнению, 
по крайней мере, с одним из родителей. Данная ситуация, как правило, имеет поддержку на 
макросистемном уровне через признание особого статуса ребенка прародителями и другими 
членами расширенной семьи.  

Инверсия иерархии часто наблюдается при наличии: 

• межпоколенной коалиции;  
• химической зависимости одного или обоих родителей;  



• болезни или потери трудоспособности одного или обоих родителей;  
• болезни или симптоматического поведения у ребенка, благодаря которым он 

приобретает чрезмерное влияние в семье и регулирует внутрисемейные 
взаимоотношения.  

Нарушение параметра «иерархия» также диагностируется в случае ее крайних проявлений: 
чрезмерной иерархизированности семейной системы и, наоборот, отсутствия в ней 
иерархической структуры. Это касается как семьи в целом, так и ее отдельных подсистем. 

Пример. В семье двое детей: старшему сыну 15, младшему – 8. С одной стороны, родители 
требуют, чтобы старший сын присматривал и заботился о младшем: забирал из школы, 
делал с ним домашние задания, кормил его, когда родители на работе. С другой стороны, 
старший ребенок не имеет со стороны родителей никаких преференций по сравнению с 
младшим. Они оба должны идти спать в одно время, получают одинаковое количество 
карманных денег, родители требуют у обоих отчета о проведенном вне дома времени. 
Противоречивые воспитательные установки родителей по отношению к старшему ребенку 
приводят к размыванию индивидуальных границ в сиблинговой подсистеме и отсутствию в 
ней иерархической структуры, вследствие чего младший ребенок не подчиняется старшему, 
не выполняет его поручения, жалуется на него родителям. По принципу «младшим надо 
уступать» старший сын оказывается неподержанным родителями. Эта особенность 
семейного функционирования привела к тому, что младший ребенок испытывает трудности 
в школе в общении со сверстниками и учителями: он не умеет уступать, договариваться и не 
признает авторитетов. 

Границы семьи 

Понятие «границы семьи» используется для описания взаимоотношений между семьей и 
социальным окружением (внешние границы), а также между различными подсистемами 
внутри семьи (внутренние границы). Семейные границы представляют собой символические 
эмоциональные барьеры, которые защищают и поддерживают чувство целостности отдельных 
индивидов, подсистем и целых семей.  

Семейные психотерапевты рассматривают границы как важную характеристику структуры 
семьи при ее комплексной диагностике. Границы поддерживаются, прежде всего, системой 
правил и договоренностей, существующих между членами семьи. Эти правила определяют, 
кто принадлежит к данной системе или подсистеме, и каков характер этой принадлежности. 

Параметр «границы семьи» описывается в виде континуума, на одном полюсе которого – 
жесткие, непроницаемые границы, на другом – размытые границы или их полное отсутствие: 
 

 

жесткие  проницаемые  размытые  

Таким образом, по степени проницаемости выделяют жесткие, проницаемые и размытые 
границы. Оптимальному способу функционирования семьи соответствуют ясно очерченные и 
проницаемые границы.  

Внутренние границы описывают различия между подсистемами и определяются спецификой 
существующих в них правил взаимодействия. В случае, когда внутренние границы между 
родительской и детской подсистемами очень жесткие, в семье может не хватать тепла и 
близости. Если границы, например, между супружеской и родительской подсистемами 
размыты, то родители зачастую перестают функционировать как супруги, выполняя 
исключительно задачи, связанные с заботой о детях и их воспитанием. Подсистемы, в которых 
установлены недостаточно ясные границы, не способствуют развитию межличностных 



навыков внутри этих подсистем. Например, если родители вмешиваются в конфликты детей, 
последние никогда не научатся защищать себя, и это будет нарушать их отношения со 
сверстниками. 

Особенности внутренних границ определяют количество и качество семейных коалиций – 
объединений, существующих между членами семьи. Понятие о коалициях является одним из 
центральных в структурном подходе. Можно выделить их два типа: 

• функциональные (между членами одной подсистемы)  
• дисфункциональные (между членами разных подсистем).  

Например, недостаточно ясные внутренние границы приводят к возникновению 
межпоколенных коалиций, чем затрудняют развитие семьи. Такие объединения между 
членами различных подсистем, заключенные на основании гласных или негласных 
договоренностей, указывают на наличие проблем в семье, а также на нарушения семейной 
структуры.  

Описаны следующие варианты межпоколенных коалиций (все они являются признаками 
семейной дисфункции): 

• Коалиция одного из родителей с ребенком против другого, дистанцированного 
родителя. В такой ситуации родитель, не состоящий в коалиции, теряет свой статус и 
авторитет в глазах ребенка.  

• Коалиция одного из родителей с ребенком против другого родителя, также состоящего 
в коалиции с другим ребенком. В этой ситуации каждый из родителей оправдывает 
поведение «своего» ребенка и осуждает поведение другого.  

• Коалиция прародителя с ребенком против родителя. В ситуации, когда представители 
трех поколений живут вместе, бабушка (дедушка) нередко образуют такую коалицию 
с ребенком, направленную против воспитательных воздействий одного или обоих 
родителей.  

• Коалиция родителя с одним из детей (любимчиком), вызывающая зависть и ревность у 
других.  

• Коалиция одного из супругов со своими родителями против другого супруга и т.д.  

Наличие межпоколенных коалиций свидетельствует о нарушениях границ и иерархии в семье. 
«Существует фундаментальное правило социальной организации: организация терпит 
бедствие, когда коалиции складываются поперёк уровней иерархии, особенно, когда эти 
коалиции секретные». Коалиция, возникающая на основе совместного секрета, связанного с 
попыткой определённых членов семьи скрыть некоторую информацию от других, будет 
дестабилизировать всю семейную систему.  

Особенности внешних границ отражают степень открытости семейной системы для контактов 
с внешним миром. Для слишком открытых семейных систем (при размытых внешних 
границах) характерны частые, неконтролируемые «вторжения» извне. Такая семья не 
обеспечивает необходимый уровень безопасности и комфорта для ее членов. Но не менее 
опасной является чрезмерная закрытость системы, являющаяся следствием ее жестких 
внешних границ. Члены семьи с жесткими внешними границами, как правило, отличаются 
повышенной тревожностью, испытывают страх перед внешним миром и могут иметь 
трудности при установлении контактов с другими людьми. Внешние границы также 
выполняют защитную функцию, ограждая семью и ее подсистемы от опасной информации, 
контактов и пр., а также способствуют сохранению семейной идентичности и стабилизации 
внутрисемейных отношений.  



Пример. Семья беженцев-мусульман, оказавшись в большом городе с христианскими 
традициями, стремится сохранить свои национальные и культурные ценности. Для этого в 
семье принято правило, запрещающее детям иметь романтические отношения с 
ровесниками из немусульманской культуры. Родители тщательно следят за контактами 
своих детей, пресекая «опасные» связи. 

Взаимосвязь между внешними и внутренними границами обычно описывается как обратно-
пропорциональная: чем более диффузны и проницаемы внешние границы системы, тем более 
жёсткими и ригидными являются внутренние границы, и наоборот.  

Например, в семье с размытыми внешними границами интересы ее членов обычно 
расположены за её пределами, отсутствует лояльность семейным правилам. Члены семьи 
редко и мало контактируют друг с другом, между ними нет близости. Такая семья может быть 
описана как группа автономных индивидов, чья независимость сочетается с отсутствием 
взаимной поддержки. Наоборот, если семья устанавливает жёсткие и ригидные внешние 
границы, то ее внутренние границы, чаще всего, оказываются диффузными и проницаемыми. 
Такая система совершает небольшое количество обменов с внешней средой, а отсутствие 
внутренних границ обусловливает «слитость» членов семьи, утрату ими автономии.  

Частным видом внешних границ являются межпоколенные границы, описывающие 
отношения между супругами и их родительскими семьями. Понятие «межпоколенные 
границы» включает характеристики сплоченности и иерархии между членами семьи, 
относящимися к разным поколениям. Таким образом, можно говорить об эмоциональной и 
функциональной характеристике межпоколенных границ.  Эмоциональная характеристика 
межпоколенных границ определяется через параметр сплоченности. Функциональная 
характеристика межпоколенных границ определяется через параметр иерархии между 
членами расширенной семьи, относящимися к разным поколениям (например, между 
супругами и их родителями).  

Гибкость 

Гибкость – способность семейной системы адаптироваться к изменениям внешней и 
внутрисемейной ситуации. Для эффективного функционирования семьи нуждаются в 
оптимальном сочетании внутрисемейных изменений со способностью сохранять свои 
характеристики стабильными.  

В системной модели семейного функционирования способность семьи гибко реагировать и 
приспосабливаться к меняющимся условиям обозначается параметром «компетентность». 

Гибкость семейной системы отражает «количество изменений в семейном руководстве, 
семейных ролях и правилах, регулирующих взаимоотношения». Можно описать четыре 
уровня гибкости: 
 

 

ригидный  структурированный  гибкий  хаотичный  

 

• Ригидный (очень низкий). Семейная система называется ригидной, если она 
характеризуется низкой способностью адаптироваться к изменяющимся условиям 
жизни, в силу чего перестает адекватно выполнять задачи, возникающие перед ней в 



связи с прохождением стадий жизненного цикла. То есть семья оказывается не 
способной изменяться и приспосабливаться к новой для нее ситуации. Появляется 
тенденция к ограничению переговоров, большинство решений навязывается наиболее 
статусным членом семьи. Система часто становится ригидной, когда она чрезмерно 
иерархизирована. Согласно ряду исследований, семья становится наиболее ригидной в 
период рождения и ухода за маленьким ребенком. В это время в супружеской паре 
наблюдается усиление значения полоролевых стереотипов в межличностных 
отношениях, что выражается в жесткой полоролевой дифференциации. Строгое 
распределение функций выступает способом семейной системы достичь 
определенного уровня гомеостаза. Достижение ребенком возраста самостоятельности 
снижает проблему распределения ролей в семье, становясь источником повышения 
гибкости семейной системы.  

• Структурированный (между низким и умеренным). При соответствии параметра 
гибкости структурированному уровню в семейной системе существует некоторая 
степень пластичности: например, члены семьи способны обсуждать общие проблемы и 
учитывать мнение детей. Роли и внутрисемейные правила стабильны, однако 
существует возможность их обсуждения.  

• Гибкий (умеренный). Гибкому типу семейной системы характерен демократический 
стиль семейного руководства, открытые переговоры, способность при необходимости 
менять семейные роли. Например, правила могут корректироваться в соответствии с 
изменением возраста или с появлением новых членов семьи. Иногда такой семье может 
не хватать руководства, основанного на принятии каким-либо членом семьи 
ответственности за изменения. Однако это не приводит к потере стабильности системы.  

• Хаотичный (очень высокий). Система в хаотичном состоянии имеет неустойчивое или 
ограниченное руководство. Решения, принимающиеся в семье, часто являются 
импульсивными и непродуманными. Роли неясны и часто смещаются от одного 
супруга к другому.  

Центральные уровни гибкости (структурированный и гибкий) являются сбалансированными 
и обеспечивают оптимальное семейное функционирование, в то время как крайние значения 
по шкале гибкости (ригидный и хаотичный уровни) ведут к нарушениям функционирования 
семьи. 

Ролевая структура семьи 

Роль – понятие, в котором отражены и социальные, и индивидуальные особенности личности, 
взаимодействие внешних и внутренних аспектов ее развития. «Роль – это набор предписаний, 
которые определяют, каким должно быть поведение человека, занимающего определенную 
социальную позицию. В разных контекстах роль определяет предписание, описание, оценку и 
действие; в идее роли находят отражение скрытые и явные процессы, собственное поведение 
и поведение других, поведение, которое инициирует индивид, и поведение, которое 
направлено на него»  

Таким образом, роли представляют собой паттерны поведения, регулируемые 
долженствованиями и ожиданиями, которые определяют как собственные поступки человека, 
так и поступки окружающих его людей. Кроме актуального поведения в понятие «роль» 
включаются желания, цели, убеждения, чувства, социальные установки, ценности и действия, 
которые приписываются человеку. На характер распределения ролей в семье большое влияние 
оказывают семейные ценности и нормы.  

Ролевая структура семьи является одним из наиболее изученных показателей семейных 
отношений. Исследовались ее различные аспекты: взаимосвязь полоролевой дифференциации 
и удовлетворенности супругами браком, роль ценностно-ролевой согласованности супругов в 



стабилизации брачно-семейных отношений, проблемы усвоения супругами ролей, ролевой 
конфликт карьероуспешных супругов и др.  

Семейные роли – закрепленные за каждым из членов семейной системы наборы 
поведенческих паттернов, определяемые как индивидуальным (совокупность представлений 
о себе как носителе роли), так и микро-, макро- и мегасистемным уровнями функционирования 
семьи. Ролевая структура семьи предписывает ее членам что, как, когда и в какой 
последовательности они должны делать, взаимодействуя друг с другом.  

Выделяют следующие семейные роли: 

Ø Роли, характеризующие взаимодействие членов семьи на индивидуальном уровне:  

• роли-обязанности, которые позволяют определить вклад каждого члена семьи в 
организацию совместной жизни и описываются через выполняемые функции: тот, кто 
готовит еду, зарабатывает деньги, убирает в квартире и т.п.  

• роли взаимодействия, отражающие типичные варианты поведения в различных 
ситуациях семейного общения. Например, в семье могут существовать такие роли, как 
козел отпущения, всеобщий утешитель, вечная жертва, любимчик и т.п.  

Ø Роли, описывающие взаимодействие членов семьи на микросистемном уровне:  

• супружеские роли: муж, жена;  
• роли, относящиеся к детско-родительской подсистеме: мать, отец, сын, дочь;  
• роли, относящиеся к сиблинговой подсистеме: брат, сестра.  
• Роли, описывающие взаимодействие членов семьи на макросистемном уровне:  
• роли, обусловленные кровным родством: бабушка, дедушка, внук, двоюродный брат и 

др.;  
• роли, возникновение которых обусловлено супружескими связями: свекор, теща, 

невестка, зять и др.  

Ø Роли, описывающие взаимодействие членов семьи на мегасистемном уровне, 
отражают те ролевые позиции, которые семья в целом и отдельные ее члены занимают 
в обществе.  

Ролевая структура семейных отношений варьирует между полюсами «ригидная – гибкая», от 
строго распределенных ролей и жестких семейных правил до такого стиля семейного 
руководства, когда роли между членами семьи при необходимости могут изменяться. 
Например, в супружеской паре проявлением данных полярностей в ролевой структуре 
выступают, соответственно, традиционные и эгалитарные или равноправные браки.  

В хорошо функционирующих семьях структура семейных ролей целостна, динамична, носит 
альтернативный характер и отвечает следующим требованиям: 

• непротиворечивость совокупности ролей, образующих целостную систему, как в 
отношении ролей, выполняемых одним человеком, так и семьей в целом;  

• выполнение роли должно обеспечивать удовлетворение потребностей всех членов 
семьи при соблюдении баланса индивидуальные потребности – потребности других;  

• соответствие принятых ролей возможностям личности;  
• способность членов семьи гибко функционировать в нескольких ролях.  

Показателем дисфункциональности семейной системы служит появление патологизирующих 
ролей, которые позволяют семье как системе сохранять стабильность, однако в силу своей 
структуры и содержания оказывают психотравмирующее воздействие на ее членов. Одним из 



примеров ролевой дисфункциональности является делегирование роли взрослого ребенку, что 
весьма типично для семей с проблемой алкоголизации, где мать спасает отца и страдает, а 
ребенок оказывается перед необходимостью стать маминой «опорой» – поддерживает ее, не 
огорчает, скрывая свои детские трудности. Нередко при этом ребенок используется матерью 
для решения супружеских конфликтов: выдвигается как щит во время пьяных скандалов, 
участвует в переговорах с отцом на следующее утро, например, пытаясь «вразумить» его и т.д. 

ПРОЦЕССУАЛЬНЫЕ ПАРАМЕТРЫ 

Процессуальные параметры – это совокупность динамических характеристик и свойств 
семейной системы, описывающих весь цикл ее жизнедеятельности. Процессуальные 
параметры используются: 

• для характеристики процессов, происходящих в семье;  
• для описания механизмов и причинно-следственных связей, объясняющих динамику 

семейной системы;  
• для понимания системных феноменов, проявляющихся при взаимодействии членов 

семьи друг с другом и социальным окружением.  

Динамические свойства семейной системы обеспечиваются разнообразными процессами, 
которые в ней протекают. Семейные процессы могут быть подчинены различной логике и 
протекать по кругу, по спирали; прерывно и непрерывно. Существуют процессы, которые 
приводят к преобразованиям семейной системы, например, связанные с прохождением семьей 
жизненного цикла, а также процессы, которые опосредуют временные (колебательные) 
изменения состояния семейной системы. Процесс колебаний не ведет к преобразованиям в 
системе; скорее, происходят периодические изменения какого-то параметра во времени и 
пространстве. 

Эта идея легла в основу описания семьи как маневрирующей системы. Согласно данному 
концепту о семье «удобно думать не как о системе с абсолютно неизменной структурой, а 
представлять ее в виде маневрирующей системы... переходящей из одного состояния в другое 
и обратно. В результате система колеблется между разными, зачастую противоположными 
состояниями (миром и войной в семье; обострением симптомов у ребенка и периодом 
некоторого затишья; ситуацией алкогольного запоя и состоянием семьи, когда муж 
относительно трезвый и т.п.)».  

Таким образом, под процессуальными параметрами мы будем понимать такие показатели 
семейного функционирования, имманентно заданным свойством которых является 
последовательная динамика, обусловливающая движение, изменение или развитие семейной 
системы. Процессуальные параметры относятся к горизонтальному срезу семейной системы, 
то есть они характеризуют процессы, происходящие в нуклеарной семье. Понимая сложность 
и многообразия данных показателей, мы остановимся на описании наиболее значимых для 
осмысления понятия «семейная динамика», а именно жизненного цикла нуклеарной семьи, 
коммуникации и регуляторов семейной системы.  

 

Жизненный цикл нуклеарной семьи 

Каждая семейная система в своем существовании проживает периоды эволюции/инволюции, 
структурных изменений, например, связанных с увеличением/уменьшением количества ее 
элементов и др. Данные процессы лежат в основе понятия «жизненный цикл нуклеарной 
семьи». Он представляет собой последовательность этапов, которые проходит в своем 
развитии любая среднестатистическая семья. Иначе говоря, данное понятие описывает 



естественное семейное развитие, обусловленное изменениями, происходящими в семье со 
временем.  

Данный показатель имеет большое значение для анализа семейных отношений, поскольку 
позволяет определить их контекст через описание нормативных задач семьи в определенный 
период ее развития. Представление о жизненном цикле семьи также играет важную роль при 
определении стратегии терапевтической работы с ней. Так, например, на этапе, когда дети 
становятся взрослыми и начинают свою самостоятельную жизнь – стадия «пустого гнезда» – 
терапевтическая работа строится с учетом поддержания соответствующей этому периоду 
задачи сепарации. Родителям, как правило, необходимо помочь ослабить контроль, наполнив 
собственную жизнь новым содержанием, и передать своим детям больше ответственности, что 
позволило бы последним, в свою очередь, обрести большую автономию. Славянские семьи, 
большей частью центрированные на детях, испытывают большие трудности на этом этапе 
ввиду традиционной слабости супружеской подсистемы. По мере взросления детей супруги 
все более теряют смысл совместного проживания, что может приводить к распаду семей, 
изменам, уходу в трудовую деятельность, депрессиям и т. д. Неизбежные трудности, 
связанные с переходом к новому этапу жизненного цикла, потребность семьи сохранить 
привычный стиль взаимоотношений провоцируют сопротивление семейной системы 
необходимым изменениям. Вместе с тем каждая семья обладает большими или меньшими 
ресурсами для трансформации.  

Коммуникация 

Коммуникация – сложное и многозначное понятие, в широком смысле описывающее процесс 
передачи информации. При описании коммуникации используется ряд математических, 
биологических, физических и других понятий, таких как функция, информационный обмен, 
обратная связь и др.  

Базовым свойством коммуникации является отсутствие полярного ей процесса. Иначе говоря, 
человек в принципе не может не вступать в коммуникацию. «Активность или пассивность, 
слова или молчание – все это передает информацию: влияет на других людей, которые, в свою 
очередь, не могут не ответить на эту коммуникацию и, следовательно, сами в нее вступают». 
В то же время, вовлеченность человека в различные коммуникационные процессы приводит к 
тому, что даже его «представление … о самом себе – это на самом деле представление о 
функциях, о взаимоотношениях, в которые он включен…» (П. Вацлавик, 2000). 

Так как не коммуницировать принципиально невозможно, в ситуации, когда человек не хочет 
общаться, возможны следующие реакции: 

• «Отказ» от коммуникации, не соответствующий «правилам вежливости».  

Пример. Дочь пришла из школы чем-то расстроенная. Мать пытается выяснить, в чем дело, 
и начинает с ней разговор. Однако та со словами «оставь меня в покое» уходит в свою 
комнату и закрывает дверь. Мать чувствует себя обиженной. 

• Включение в коммуникацию помимо своей воли (насильственная коммуникация).  

Пример. Жена хочет поговорить с мужем о приезде его матери, с которой у нее давний и 
хронический конфликт. Муж чувствует себя некомфортно при обсуждении данной темы, 
так как знает о враждебном отношении жены к его матери. Однако он не отказывается от 
разговора, чтобы избежать супружеского конфликта. 

• Срыв коммуникации, т.е. такое поведение, которое разрушает (искажает, нивелирует) 
коммуникацию. Сюда относят широкий спектр коммуникативных феноменов: 



противоречивые высказывания, непоследовательность, перемена темы, неполные 
предложения, неправильное понимание, невразумительность или манерность речи, 
буквальное толкование метафор или метафорическое понимание буквальных 
замечаний и т.д.  

• Появление симптома как «посредника» коммуникации. В ответ на сообщение другой 
может «притвориться спящим, глухим, пьяным, сделать вид, что не знает … языка, или 
изобразить наличие любого другого дефекта, делающего коммуникацию оправданно 
невозможной». При этом во всех случаях коммуникация содержит следующее 
послание: я хочу общаться с тобой, но мне мешает… (моя болезнь, мои нервы, мое 
плохое зрение, алкоголь, моя жена и т.п.) Чаще всего в качестве такой «помехи» 
выступает какой-либо симптом – невротический, психосоматический или 
психотический.  

Пример. Молодая семья с ребенком проживает в четырехкомнатной квартире с матерью 
жены. Каждый раз, когда дочь заговаривает о размене, у матери поднимается давление. За 
этим следует вызов скорой помощи, причитания о том, что она скоро умрет и прочие 
способы ухода от темы.  

При описании различных элементов коммуникации используют следующие термины: 

• сообщение – это отдельный элемент коммуникации;  
• взаимодействие – это серия сообщений, обмен которыми происходит между людьми;  
• паттерны взаимодействия (паттерны коммуникации) – это устойчивые элементы 

более высокого уровня коммуникации, неизменной характеристикой которых являются 
вариативные, стереотипные повторы последовательностей поведения. Иначе говоря, 
это устойчивые способы поведения членов семьи и постоянно повторяющиеся 
коммуникативные стереотипы, включающие в себя определенные послания 
(сообщения) или содержащие определенный смысл для членов семьи. Например, могут 
быть устойчивыми способы выражения недовольства, высмеивания, ссоры, обиды, 
поддержка и т.д.  

Все коммуникативные процессы можно разделить на две категории: симметричные и 
комплементарные.  

Здоровое развитие симметричных взаимоотношений предполагает уважительное и 
доверительное отношение партнеров друг к другу, что составляет основу для подтверждения 
их значимости в семье. Пословица «Два сапога – пара» отражает сущность именно данного 
типа отношений. Однако при симметричной коммуникации существует угроза включения в 
конкуренцию и возрастания враждебности во взаимоотношениях. В нарушенных отношениях 
данного типа обычно наблюдается отвержение личности другого.  

Любая коммуникация может быть проанализирована на двух уровнях: на уровне содержания 
(что передается) и на уровне отношений (как это передается).  

На уровне содержания сообщения (содержательный аспект) информация может 
передаваться: 

• в виде прямых и ясных посланий;  
• в виде косвенных обращений и манипулятивных действий;  
• в виде двойных посланий;  
• с привлечением третьих лиц для передачи информации.  

На уровне взаимоотношений между людьми (побудительный аспект) осуществляется 
передача эмоционально-оценочной части послания, «декодировка» которой позволяет понять, 



как нужно воспринять полученную информацию (как шутку, как обвинение, как 
обесценивание, как флирт и т.д.). Данный аспект коммуникации опосредует ее 
содержательную часть, и, следовательно, является метакоммуникацией. Она может быть как 
осознаваемой, так и неосознаваемой; как вербальной, так и невербальной. 

Противоречивость сообщения на уровне его содержательной части (например, пожелание 
«Будь непосредственным»), либо несоответствие содержательного и побудительного аспектов 
коммуникации (например, вербальных и невербальных компонентов), приобретает форму 
парадоксальной коммуникации. Ее крайним вариантом является «двойной зажим». «Двойной 
зажим» («двойная связь», «двойная ловушка», «двойное послание») может быть определен как 
ситуация, когда индивид на разных уровнях коммуникации получает два противоречивых 
сообщения от одного и того же лица, с которым он, как правило, находится в близких 
отношениях. При этом ни на одно из полученных сообщений у него нет возможности 
адекватно отреагировать. В то же время он не в состоянии прервать взаимодействие в силу 
значимости отношений. Все это делает ситуацию безвыходной, так как реакция, адекватная 
одной части послания, будет вступать в конфликт с его другой частью.  

Помимо «двойного зажима», признаками дисфункциональности семейной коммуникации 
являются ее фрагментарность или наличие «семейных тайн».  

Ряд авторов при описании семейной коммуникации выделяет такое понятие, как стиль 
эмоциональной коммуникации в семье. Он характеризуется соотношением позитивных и 
негативных эмоций, критики и похвалы в адрес друг друга, а также наличием или отсутствием 
запрета на открытое выражение чувств. Стиль эмоционального общения в семье, в котором 
доминируют негативные эмоции, постоянная критика, унижение, устрашение, неверие в 
способности и возможности членов семьи ведет к снижению самооценки и самоуважения, 
росту внутреннего напряжения, тревоги, агрессии и, как следствие, к невротическим и 
психосоматическим расстройствам. 

Регуляторы семейной системы 

К регуляторам семейной системы относят, например, семейные нормы и правила, семейные 
ценности, традиции и ритуалы семьи. 

Данные показатели часто называют «содержательными основами жизни семьи» или 
«семейными стабилизаторами». Традиционно им приписывается функция поддержания 
равновесия в семейной системе. Однако одни и те же показатели в разные периоды жизни 
семьи могут как ее стабилизировать, так и дестабилизировать. Поэтому мы предлагаем 
использовать термин «регуляторы семейной системы. 

 

Пример. В семье было принято отмечать вместе Новый год и дни рождения. Когда дети 
вступили в подростковый возраст, и у них появились интересы вне дома, в частности, 
потребность отмечать праздники с друзьями, данная традиция, которая до этого 
объединяла членов семьи и была источником радости и поддержания эмоциональной 
близости, стала причиной конфликтов и напряжения.  

Семейные нормы и правила – совокупность оснований и требований, на которых строится 
жизнь семьи. Правила играют важную регулирующую роль во взаимоотношениях членов 
семьи. 

Семейные правила могут касаться любых аспектов жизнедеятельности семьи – как режима 
дня, так и возможности открытого выражения чувств. Их можно разделить на две группы – 



открытые и скрытые. Для закрытых семейных систем характерны скрытые, устаревшие, 
жесткие, неизменные правила семейной жизни. Члены таких семей должны подстраивать свои 
потребности под установленные правила, нередко в сочетании с запретом на их обсуждение. 
Скрытые правила негативно влияют на жизнедеятельность семьи, особенно в ситуации, когда 
она расширяется за счет появления новых членов. В семье с такими правилами невозможно 
получить необходимую информацию о той реальности, на которой базируется жизнь семейной 
системы, а узнать о правилах можно лишь после их нарушения, за которым следует наказание. 
Однако даже в подобных ситуациях функцией правил выступает поддержка целостности 
семьи. 

Отсутствие правил и норм приводит к хаосу в семейной системе, а также представляет 
серьезную опасность для психического здоровья членов семьи. Многие дети и подростки с 
делинквентным поведением выросли в семьях, характеризующихся хаотичностью. Нечеткость 
правил и норм, их постоянная изменчивость способствуют росту тревоги у членов семьи и 
могут приводить к стрессам, а также тормозить развитие как всей семейной системы, так и 
отдельных ее членов. Правила позволяют членам семьи ориентироваться в реальности и 
придают устойчивость семье в целом. Нередко именно дефицит правил становится главным 
источником обид и конфликтов. 

Самый распространенный пример – мать, которая жалуется на то, что дети и муж мало 
помогают ей и отказываются выполнять ее просьбы. В таких семьях всегда отсутствуют 
четкие правила, принятые всеми членами семьи и регулирующие их обязанности. 

Семейные ценности – идеалы, представления о семье, ее особенностях, которые одобряются 
и культивируются в кругу семьи, а также служат важным фактором регуляции 
взаимоотношений между ее членами. Помимо сугубо частных в семье могут находить 
отражение общегосударственные, культуральные и др. ценности. Именно семья выступает 
источником формирования жизненных ценностей, способствующих адаптации и 
социализации молодежи.  

Ритуалы – упорядоченная система устойчивых действий, характерных для данной семьи. Это 
очень важный показатель функционирования семейной системы, способствующий созданию 
связей между членами семьи, регулирующий уровень семейной тревоги, имеющий 
символический смысл, а также поддерживающий семейную идентичность путем передачи от 
поколения к поколению определенных паттернов.  

Семейный ритуал включает паттерны поведения, которые разделяются всеми или 
большинством членов семьи и имеют для них символическое значение. Ритуалы отражают 
семейные традиции и связаны с культурными, религиозными и этническими аспектами 
функционирования семьи. Несмотря на социокультуральные различия, существуют 
универсальные семейные ритуалы, к которым можно отнести: семейные праздники, семейные 
традиции и семейные привычки. В мультикультуральных браках зачастую возникают 
проблемы, так как каждый из супругов «привносит» в семью собственную систему традиций, 
обычаев и значимых праздников. Если супруги не договорились о правилах, различные 
представления о том, как и когда нужно отмечать тот или иной праздник, как организовать 
внутрисемейный распорядок и т.п. могут приводить к серьезным конфликтам. 

Ø семейные праздники – это ритуализированные внутрисемейные события, 
детерминированные культурой и поддерживаемые членами семьи. Эти ритуалы 
можно разделить на группы, относящиеся к семейному и к социальному календарям. 
К первым можно отнести дни рождения членов семьи, а также ритуалы, 
обусловленные жизненным циклом семьи (свадьбы, крещения, похороны). Ко вторым 
– религиозные и государственные праздники (Рождество, Новый Год). 



«Нормативность» последних достигается за счет их широкого освещения в средствах 
масс-медиа, тиражирования в фильмах, поддержке социальным окружением и др.  

Ø семейные традиции – уникальные, специфические для каждой семьи регулярные 
семейные события. Они не так масштабны, как праздники. К ним могут быть 
отнесены, например, встречи с членами расширенной семьи, совместные воскресные 
обеды и т.п. Семейные традиции базируются на внутрисемейных предпочтениях, 
верованиях, ценностях и позволяют семье выражать свою идентичность;  

Ø семейные привычки, или ритуалы повседневной жизни, представляют собой систему 
взаимодействий членов семьи, детерминированную структурой их ролей и 
обязанностей. Привычку рассматривают как сложившийся способ поведения, 
осуществление которого в определенной ситуации приобретает для члена семьи 
характер потребности. Ритуалы, относящиеся к этой группе, не планируются 
специально и зачастую даже не осознаются вследствие их рутинности. Их можно 
определить фразой «У нас в семье так принято». Так, к этой группе ритуалов относят: 
характер приема пищи, привычку принимать душ, чистить зубы, обычное время 
отхода ко сну для детей, проведение свободного времени, пожелание «Спокойной 
ночи», способы поддержания дисциплины и др. Члены семьи иногда даже не 
подозревают, что такие их действия на самом деле являются ритуалами. Они считают 
их типичными, привычными способами поведения, хотя именно семейные привычки 
являются «лакмусовой бумагой» для выявления сходств и различий между ними.  

Исследования нейробиологов показали, что ритуалы имеют тенденцию стимулировать и 
левое, и правое полушарие, что ведет к переживанию ритуального действия как глубоко 
эмоционального события. Логические и вербальные аспекты коммуникации соединяются с 
символическими и невербальными, что расширяет поле их воздействия на членов семьи, 
способствует облегчению их интеграции. 

Можно выделить различные типы семей в зависимости от характера исполнения ритуалов: 

Семьи с малым количеством ритуалов. В таких семьях не отмечают праздников и различного 
рода переходных событий жизненного цикла. Семьи с дефицитом ритуалов, как правило, 
разобщены, а члены этих семей страдают от изоляции и тревоги. Например, смерть одного из 
членов семьи может приводить к серьезным последствиям для здоровья других в тех семьях, 
где ритуалы совместного горевания, оплакивания и поминания отсутствуют. Терапевту в этих 
случаях приходится совместно с семьей создавать или заново выстраивать этот важнейший 
показатель функционирования системы. 

Семьи с ригидными ритуалами. В таких семьях жестко следуют ритуалам и не учитывают 
изменения, связанные с развитием членов семьи. Все четко структурировано и определено, 
семейные нормы и правила очень ясны и практически неизменны. Члены семьи твердо 
следуют семейным обычаям и привычкам, например: едят одну и ту же пищу, навещают одних 
и тех же людей, празднуют в одной и той же компании и т.п. 

Семьи с детерминирующим эффектом ритуала. В таких семьях определенный ритуал, как 
правило, религиозного характера, оказывает очень сильное, определяющее, влияние на весь 
процесс жизнедеятельности семьи и формирование мировоззрения ее подрастающих членов.  

Семьи с формальными ритуалами. В таких семьях люди следуют ритуалам из чувства долга. 
Ритуальные действия либо потеряли свое значение для семьи, став бременем и создавая 
напряжение, либо обесценились вследствие изменений, к которым семья вовремя не 
приспособилась. Также встречаются семьи, где только один человек участвует в ритуалах при 
полном их игнорировании другими членами семьи. 



Ритуалы являются важным способом помощи семьям и отдельным их членам в переходные 
между этапами жизненного цикла периодами. Их использование в терапевтической практике 
способствует эффекту интеграции семьи. 

ИСТОРИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ  
СЕМЕЙНОЙ СИСТЕМЫ 

Исторические параметры функционирования семейной системы касаются тех ее аспектов, 
которые имеют событийный исторический контекст, выявляемый при вертикальном срезе 
семьи. 

Интерес к психологическим исследованиям семьи в вертикальной (межпоколенной) 
перспективе, связывающей актуальное семейное функционирование семьи с семейной 
историей и с опытом отношений в расширенных семьях, возник в 50-х годах XX века . Было 
обнаружено, что неразрешенные конфликты, тайны, выбор профессии и т.д. передаются из 
поколения в поколение.  

При анализе исторических параметров также большое внимание уделяется рассмотрению 
защитных механизмов в семье (мифов, верований, легенд и т.п.), функция которых 
заключается в поддержании целостности и стабильности семейной системы путем 
препятствия осознанию ее членами отвергаемых о ней. Влияние семьи, в которой вырос 
каждый из супругов, оценивается преимущественно с учетом присущей ей атмосферы, 
разделения прав и обязанностей между родителями, обращения к их опыту взаимодействия. 
Психологическая сущность брака, мотивация выбора партнера и характер взаимоотношений с 
ним трактуется в рамках «родительских схем» и сиблинговых позиций супругов. 

Ниже будут рассмотрены следующие исторические параметры функционирования 
семейной системы: семейная история, семейный сценарий, семейный миф.  

Семейная история 

Семейная история – понятие, относящееся к историческому контексту семьи и описывающее 
хронологию значимых событий жизни нескольких поколений семьи (минимум трех). 
Изучение семейной истории позволяет получить информацию о составе и значимых 
жизненных событиях расширенной семьи (фамилии, имена, даты бракосочетаний, рождений, 
смерти; болезни, несчастные случаи, переезды, характер отношений друг с другом и др.) Для 
изучения семейной истории используются такие методы, как генограмма и геносоциограмма. 
Анализ семейной истории позволяет выделить те аспекты прошлых семейных отношений 
(«эмоциональные треугольники», несчастливые судьбы, исключения членов системы и др.), 
которые могут выступать источниками актуальных проблем семьи и отдельных ее членов. 

Для работы с семейной историей исследователи вводили термин «тема», под которым 
понимается специфическая, несущая эмоциональную нагрузку проблема, вокруг которой 
формируется периодически повторяющийся в семье конфликт. Тема определяет способ 
организации жизненных событий и внешне проявляется в стереотипах поведения, которые 
воспроизводятся из поколения в поколение. 

В семье от поколения к поколению наблюдается накопление и передача дисфункциональных 
паттернов, что может явиться причиной индивидуальных затруднений у членов семьи. Суть 
данной концепции состоит в том, что паттерны взаимоотношений предыдущих поколений 
могут обеспечивать неявные образцы (модели, схемы, программы) для функционирования 
следующих поколений. Анализ таких повторяющихся паттернов в семейной истории 



позволяет объяснить актуальные семейные дисфункции влиянием опыта предыдущих 
поколений.  

Семейный сценарий 

Семейный сценарий –  повторяющиеся из поколения в поколение паттерны взаимодействия 
членов семьи, обусловленные событиями семейной истории. Семейный сценарий имплицитно 
содержит представления о том, с кем, как и для чего нужно жить в семье, сколько нужно иметь 
детей, каким образом заботиться о них, как строить отношения с расширенной семьей и т.п. 
Пословица «Яблоко от яблони недалеко падает» является отражением идеи о сходстве 
различных аспектов жизнедеятельности родителей и детей.  

Пример. Молодой человек всегда мечтал о стабильных и теплых отношениях в своей семье. 
Родительская семья характеризуется им как «террариум», где все воюют друг с другом. 
Однако после двух лет жизни в браке он пришел к выводу, что его супружеские отношения 
являются зеркальной копией отношений его родителей. 

Семейные сценарии всегда содержат повторения и могут касаться любых аспектов 
жизнедеятельности семьи: 

• супружеских отношений (в моей семье все женщины были несчастливы в браке, потому 
что мужья им изменяли);  

• денег (в нашей семье вместе с достатком всегда кто-то тяжело заболевал или умирал);  
• привязанности событий к определенному возрасту (я вышла замуж в 22 года, так же, 

как моя мама, бабушка и сестра);  
• профессиональной деятельности (все женщины в нашей семье работали в системе 

образования и сетовали на низкую зарплату, но ничего не меняли) и др.  

Возникая на микро- и макросистемных уровнях функционирования семьи, семейные сценарии 
определяют действия, характер отношений и переживания членов семьи, относящиеся не к 
«здесь и теперь», а к «там и тогда». Анализ подобных семейных предписаний, а также 
соотнесение актуального поведения «проблемных» членов семьи с опытом старшего 
поколения позволяет выявить полученные «по наследству» неосознаваемые деструктивные 
паттерны.  

Семейный миф 

Семейный миф – это показатель функционирования семейной системы, формирующийся в 
течение нескольких поколений и являющий собой совокупность представлений членов данной 
семьи о ней самой. Близкими, и порой синонимичными данному показателю выступают «образ 
семьи», «образ мы», «верования», «убеждения», «семейное кредо», «согласованные 
ожидания», «наивная семейная психология». Время, необходимое для формирования 
семейного мифа, составляет примерно период жизни трех поколений семьи. Действие 
семейного мифа проявляется посредством воспроизведения членами семьи ряда взаимно 
согласованных, но неадекватных актуальному контексту существования семьи ролей.  

Мифологический семейный фон характеризуется некритичным отношением к нему членов 
семьи и служит для них вектором, определяющим построение социальных контактов вне 
семьи. 

Этиология семейного мифа связана, как правило, с двумя факторами: 



1) наличие в семейной истории семейной тайны, или какого-либо ненормативного кризиса – 
развода, измены, чьей-то смерти, естественное проживание которого в силу определенных 
причин было невозможным; 

2) склонность семьи к процессам расщепления и отвержения чего-то неприемлемого, 
травмирующего. 

Взаимодействие этих двух факторов приводит к «замещению» истинной, но 
«неблагоприятной» информации о семейном событии некоторым «благоприятным» 
фантомом. Таким образом, функция семейного мифа заключается в сокрытии от сознания 
отвергаемой информации о членах семьи и семье в целом. Данный факт позволяет 
рассматривать семейный миф как своеобразный групповой защитный механизм семьи, 
способствующий поддержанию целостности семейной системы.  

Пример. Члены семьи – мать, отец и сын 27 лет – ведут совместный семейный бизнес. 
Однако, несмотря на значительные усилия, им не удается иметь планируемую прибыль. 
Хватает только на «сведение концов с концами». На вопрос «Как бы вы охарактеризовали 
вашу семью?» после некоторого обсуждения члены семьи сходятся во мнении, что они – 
добрая и щедрая семья. В семье поддерживается идея, что нужно много делиться и помогать 
людям, что порой мешает вести дела бизнеса и не терять деньги. Исследование семейной 
истории показало, что прадедушка по линии матери в период раскулачивания лишился всех 
своих денег. Чтобы справиться с этим тяжелым кризисом и «забыть» это событие, в семье 
стал культивироваться миф о щедрости прадедушки и всех его потомков.  

Семья, функционирование которой «управляется» семейным мифом, напоминает систему, 
являющуюся носителем «вируса». Развитие «болезни» начинается тогда, когда миф рушится, 
т.е. оказывается не в состоянии больше поддерживать стабильность внутрисемейных 
отношений.  

Мифология может касаться любых аспектов семейного функционирования. Среди наиболее 
известных семейных мифов можно назвать следующие: «Мы – дружная семья», «Мы – семья 
героев», «Мы  справимся с любыми трудностями», «Мы – семья спасателей», «Члены нашей 
семьи – особенные люди» и др. В коллективном сознании существуют разнообразные мифы о 
вечной любви между супругами, о способности понимать друг друга с полуслова, об 
идеальных, всегда послушных детях и т.д. Такие социальные стереотипы, подкрепленные 
семейным мифом о том, что «именно так и было в нашей семье», могут оказывать как 
стабилизирующее, так и разрушительное воздействие на систему. 

Негативное воздействие семейных мифов выражается в том, что они препятствуют 
способности семьи приспосабливаться к изменениям внутренних или внешних условий ее 
жизнедеятельности, то есть делают семейную систему ригидной. Любой миф в первом 
поколении может играть роль компенсаторной или защитной стратегии. Однако в следующих 
поколениях этот миф, все больше превращаясь в оторванную от реальности центральную 
семейную ценность (например, «Мы должны быть лучшими всегда и везде»), способен 
привести к различным расстройствам члена(ов) семьи и полной непродуктивности их 
действий.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Все рассмотренные выше показатели функционирования семьи тесно связаны между собой. 
Так, введению правил может препятствовать несформированность в семье навыков 
коммуникации, на установление внутренних границ семьи может влиять какой-либо семейный 
миф, семейная иерархия может нарушаться вследствие размытости внешних границ 



нуклеарной семьи и формирования коалиций с членами расширенной семьи и т.п. Поэтому в 
работе с семьей необходим комплексный и всесторонний анализ особенностей ее 
жизнедеятельности, выявление связей возникшей проблемы с различными аспектами 
семейного функционирования. Это приближает специалиста к мастерству тонких действий, 
позволяющих не просто устранять «симптом», а работать с его причиной, помогая семейной 
системе реорганизоваться.  
 


